
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしの体験記 
～その28～ 

福岡県・(公社)福岡県保育協会主催 

道行く人の服装も軽やかで、初夏を感じる今日この頃です。 

この度、子育て支援員の I さんよりお申し込みをいただき、味坂保育園での 1 日を体験していただきました。 

かわいい声が聞こえてきそうな保育園の様子、是非ご覧下さい。 

味坂保育園について 

「子ども一人一人を大切にし、仏さまといっしょに、生まれてきた喜びを味わい、ともに育ち、 

安心して過ごせる、子ども主体の保育の実践」を保育理念とされています。※園 HP 参照 

未就学児を対象とした定員 120 名の認可保育園です。 

 

▲園長・廣瀬 崇先生 

     園長先生から I さんへの一言 
 

こどもの様子を観察されながら時折優しく 

微笑みかけたりすることで、こどもも違和感なく 

過ごしていました。 

1 日の振り返りを行った際には保育の大事な 

ポイントにも気付いてあり、学ぶ姿勢も伺えました。 

今後現場に入ることで、こどもたちとともに育って

いかれることと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保育 1 日体験研修概要～ 

体験日時：令和 6 年 7 月 2 日(火) 10時00分～15時00分 

体 験 者： I さん 

 

体験者の当日の流れ 

10:00～ 研修内容の説明を受ける 

<0，1 歳児クラス> 

10:10～ 主担任の先生をシャドーイング 

保育士の行動やこどものやりとりを陰になって観察すること。 

<4，5 歳児クラス> 

11:40～ 給食準備、一緒に昼食 

<0，1 歳児クラス> 

12:20～ 午睡見守り、起きている子と室内遊び 

14:00～ 園長先生、主担任の先生との振り返り 

15:00 終了 

 

目を合わせて 

   ニッコリ♪ 

▲0、1 歳児の室内遊びの様子です。 

こども達の目線に合わせてコミュニケーションを 

取られている姿が印象的です。 

▲0、1 歳児の水遊びの様子です。 

「冷たくて気持ちいいね！」等の声を掛け、水の感触を一緒に 

楽しみつつ安全への配慮も行います。 

▲以上児の給食の様子です。 

たくさん遊んだ後の給食はとっても美味しい！ 

会話を楽しみつつ一緒に給食をいただいています(^^) 

※ 

※ 

体 験 者: I さん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験後のアンケート 

➀この１日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

支援センターの椋本さんから紹介していただきました。 

②体験研修をしようと思われた理由を教えて下さい。 

 保育の現場での経験がなかったため、就業するにあたり一度現場を経験しておきたかったからです。 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

 保育に当たる先生方の数が多いように感じました。 

④当日の印象的だった事をお聞かせ下さい。 

 こどもたちと関わることが楽しかったのはもちろんですが、先生方がこどもたちの様子を 

観察しながら、その子にあった声かけを意識しながら行っていることが印象に残りました。 

⑤これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせ下さい。 

 実際に体験してみることで、その保育園へ行ってみないと分からない雰囲気であったり、 

先生方の考えが分かると思います。 

⑥ご自由にご意見・ご感想をお聞かせ下さい。 

 こどもたちの触れ合いもとても貴重なものでしたが、実際に園長先生や保育士の先生方と 

しっかりとお話をする時間を取っていただき、その園の考え方や意識している点などを丁寧に 

教えていただくことで、この園の教育方針に共感できる点が数多くありました。 

今回、とても貴重な体験をさせていただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

保育１日体験研修「わたしの体験記～その 28～」は以上です。 

味坂保育園の園長先生はじめ先生方、体験者 I さん、 

誠にありがとうございました。 

 記 ：福岡県保育士  ・ 保育所支援センター  

コーディネーター椋本 ） ・山本・馬渡 

毎年６月～翌２月まで、保育 1 日体験研修を受け付けて 

おります。 

０９２‐５８２‐７９５５へお気軽にお問合せ下さい。 

(福岡県保育協会内福岡県保育士・保育所支援センター) 

 

保育士・保育補助者の就職支援  保育の仕事をしたい方の仕事探しをサポートします。 

 

保育士資格保有者届出制度  保育士資格をお持ちの方と福岡県がつながる制度です。 

 

保 育 人 材 相 談 窓 口  保育の仕事をしている方の相談窓口です。 

(相談専用ダイヤル 092-710-0521)   ※電話受付:火～金の 9～17 時。通話料がかかります。 
 

 

福岡県保育士・保育所支援センター 

092-582-7955 

春日市原町 3-1-7 福岡県総合福祉センター(クローバープラザ内) https://www.hoiku-fukuoka.jp 

ほいく福岡 

 にアクセス 

 利用料無料 


