
 

 ～今回の１日体験概要～ 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～当日の(体験)流れ～ 

9:00～ 9:15  3・4・5 歳児のおへやで室内あそび 

9:15～10:00  園外保育 

10:00～10:30   菜園活動・じゃがいも収穫 

10:40～11:30  園に帰り、室内あそび  

11:30～11:50  ～サークルタイム～ 

みんなで集まってけん玉をしたり、

絵本を読んだり…  

11:55～12:25  給食 

12:25～13:00  給食終了後、午睡のおへやへ促し

13:00～13:45  休憩 

13:45～14:35  年長児と園庭遊び 

14:35～15:00  おへやに戻り、おやつ準備 

15:00     終わり  

令和 6 年 1 月、新年を迎えての保育１日体験研修を 

受けられた S さんのご様子をお伝えします。 

事前にオリエンテーションに参加されていらっしゃっ
たこともあり、当日はスムーズに受講いただけたよう
に見受けられました。 

 

※体験のご様子はご許可をいただき撮影・掲載しております 

体験日時 ：令和６年１月１７日(水) 

     午前９時から午後３時 

園   名：社会福祉法人ますみ会 泊保育所（糸島市） 

体 験 者：Ｓさん（潜在保育士） 

体験クラス：３・４・５歳児クラス 

～その24～ 

福岡県 

(公社)福岡県保育協会 主催 

広々とした園庭。 
大きなシンボルツリーも 
園児たちを見守っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        体験写真館１ 

雨らか

¥米良 

 

 

 

青空のもと、一生懸命に土を耕しじゃがいも収穫！！ 

じゃがいもが顔を出すと歓声があがっていました。 

左：楠原 智大 副園長先生 

右：保育 1 日体験受講者 Ｓさん 

 
「疲れたー！」とおっしゃりながらも楽しそうな笑顔のＳさん。 

 

そして笑顔で駆け寄ってくださった楠原副園長先生！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

 

 

 

 

お絵描きタイム‼ 

Ｓさんも集中。 

どんな作品ができるのか？ 
みんな興味津々です。 

 



 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 保育 1 日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

 

体験研修を探していて、福岡県保育協会「ほいく福岡」の HP で知りました。 

⑤体験してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

 

たくさんありますが、園の畑でのじゃがいも収穫は、子どもたちと一緒に一生懸命土を掘ったり、小さなお花や虫を見つけたりと楽しい体験になりました。 

 

 

 

②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

 

昨年、保育士試験にて資格を取りましたが、何も経験がないので 

まずは体験してみたいと思いました。 

 

 

 

⑥体験してみて大変だった事があればお聞かせください。 

 

普段の仕事では体を動かすことが少ないので、子どもたちと土手を登り降りして汗をかい
たり、畑作業で土まみれになったりと体力を使いました。体力が必要だと実感しました。 

 

 

⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ 

 

やってみたいと思いました。 

 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

 

子どもたちが元気いっぱいで、すごくいい雰囲気だなと思いました。 

 
④何歳クラスに入りましたか？ 

 

３・４・５歳児クラスです。 

 



 

 

 

 

⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

 

体験前までは、保育未経験で長時間子どもと過ごしたこともなかったので、不安や緊張もありました。
しかし、子どもたちと接し楽しく学べることも沢山あり、心配していたことはほとんどなく終えること
ができました。 

 

 

 

 

保育１日体験研修「わたしの体験記～その２４～」は以上です。  
泊保育所の園長先生はじめ先生方、体験者Ｓさん、誠にありがとうございました。 
毎年、６月～翌２月まで、保育士 1 日体験研修を受け付けております。  
福岡県保育士・保育所支援センター０９２‐５８２‐７９５５へ、お気軽にお問合せください 
 

（記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター椋本） 

⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 

 

難しく考えず楽しむことが１番だと思います。 

 

 

 

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

 

今回は貴重な体験になりました。子どもに関わる仕事がしたいので、現在の仕事と折り合いをつけながら
色んな話を聴いたり、経験したりして今後を考えていきたと思いました。 

 

園長先生よりひとこと 

今回、保育１日体験研修の依頼を受け、『現在の保育士不足の解消にお役立ちできれば』という思いで快諾し
ました。この国の未来ともいえる子どもたちと毎日接する保育士が時間的にも精神的にも余裕を持って、ゆっ
たりと子どもたちに関わることが当たり前の社会になるよう泊保育園でも保育士の労働環境の見直しをすすめ
ていきたいです。この度は貴重な機会をいただきありがとうございました。 

 


