
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～当日の流れ～ 

10:00～11:00 散歩 

11:15～12:00 給食 

12:00～12:30 着替え等の見守り、手伝い 

12:30～14:00 午睡見守り 

14:00～14:30 休憩 

14:30～15:00 おもちゃ箱作り 
 
休憩時は園の美味しい給食をいただきました♪ 

皆さまにご愛読いただいている“わたしの体験記” 早いものでその 20 を迎えました。 

令和 5 年 10 月、久留米市田主丸町の幼保連携型認定こども園 社会福祉法人みどりの福祉会 

星の子こども園の保育１日体験研修を受けられた T さんのご様子をお伝えします。 
スッキリとした秋晴れの 1 日、充実した時間になったようですよ～(^-^) 

※体験のご様子はご許可をいただき撮影・掲載しております 

わたしの体験記 ～その20～ 

体験日時：令和５年１０月１９日㈭ 
         午前１０時～午後３時 
園  名：田主丸町 星の子こども園 
体 験 者：Ｔさん（潜在保育士） 
体験クラス：３歳児 ばら組 

星の子こども園の園舎♪青空がよく似合います。 

 

柔らかな笑顔で迎え
入れてくださる園長
先生！体験者 T さん
にたくさん話しかけ
てくださいました。 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

３歳児ばら組さんと外散歩へ！体験者Ｔさんも見守りをしながら、一緒に秋を楽しみます。 

 

 

        体験写真館１ 

雨らか

¥米良 

 

少し緊張気味の

体験者 T さん 

「あのねあのね～‼」「なぁに⁇」           
園児さんと体験者 T さん♪楽しそうにお話しています(^-^) 



 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室内も心地のよい日差しがたっぷりと差し込む星の子こども園の園舎！    
周辺の自然も豊かで、とても魅力的なこども園です。 

 

        体験写真館２ 

雨らか

¥米良 

 

「散歩たのしかったね！おなかへった～(^^)」          
園に戻ればお楽しみの給食です。 



 

①保育 1 日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

 

保育士体験を行っているところがないか探している
際にインターネットで知りました。 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

 

園舎も新しく開放感・清潔感があり、緑に囲まれた環
境の中で過ごせるのはとても良いなと感じました。 

 

⑤体験してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

 

園外活動（お散歩）に参加させていただきました。子ども達が元気いっぱいで私も元気
を分けてもらった気がします。気持ちのいい秋の気候の中で、会話を交えながら一緒に
自然に触れたり動物との触れ合いがあったりと、屋外活動でのこどもたちの生き生きと
した表情を間近で見ることができ、とても楽しかったです。 

少しの時間でしたが、一緒に手をつないでいた園児さんに「せんせい、だいすき！」と
言ってもらえて嬉しくなりました。また、職員の皆様が仕事に対して真摯に取り組み、
とても楽しく仕事されているのが印象的でした。 

 

 

 

②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

 

昨年保育士資格を取得したのですが、保育系の
学校卒ではなかったため、現場で働くことに不
安があったからです。 

 

 

 

⑥体験してみて大変だった事があればお聞かせください。 

 

日頃の運動不足がたたり、お散歩後半は少しバテてしまい
ました(笑) 

 

 

⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

 

体験後に園長先生に園内の説明をしていただいたのですが、その中で子どもたちに対する 

熱い思いを聞くことができ、とても感銘を受けました。 

保育業界で働くということは大変な面もありますが、子どもたちと一緒に学び、成長できる
という幸せな仕事だなと改めて感じることができました。 

 

 

 

 

⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと
思いましたか？ 

 

ぜひ保育士の仕事をしたいと思います。 

 

④何歳クラスに入りましたか？ 

 

３歳児クラスに入りました。 

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

 

今回はこども園での体験をさせていただきましたが、私は 

幼稚園教諭の免許を持っていないため、今後取得すること
で新しい道も拓けていくのだと興味が湧いてきました。 

このような機会をいただいた星の子こども園様に感謝いた
します。 

⑨これから体験される方へアドバイスなど
あればお聞かせください。 

 

ぜひ一度たいけんしてみてほしいです。 

現場でしか得られない貴重な体験や気持
ちの変化は必ずあると思います。 

 

保育１日体験研修「わたしの体験記～その２０～」は以上です。  
星の子こども園の園長先生はじめ先生方、体験者Ｔさん、誠にありがとうございました。 
毎年、６月～翌２月まで、保育士 1 日体験研修を受け付けております。  
福岡県保育士・保育所支援センター０９２‐５８２‐７９５５へ、お気軽にお問合せください 
 

（記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター椋本・山本） 


