
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしの体験記 
～ ～ 

福岡県・(公社)福岡県保育協会主催 

こんにちは。 

「わたしの体験記」をご覧いただき、ありがとうございます。 

この度、潜在保育士 Y さんから保育 1 日体験研修への 

お申し込みがあり、アイグラン保育園宮司にて保育の現場を 

体験していただきました。 

園や当日の様子についてお伝えいたします。 

アイグラン保育園宮司について 

株式会社アイグランが運営している福岡県福津市内にある認可保育園です。 

生後 3 ヶ月から就学前までのお子様が在園しています。(定員 120 名) 

特色として、保育の中にリトミックや英会話を取り入れておられます♪ 

ピンクと白を基調としたかわいらしい外観です♪ 

園庭も併設されており、写真の大型遊具や鉄棒が並んで

いました。 

アイグラン保育園宮司のインスタグラムはこちら ▶ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園長先生へのインタビュー

笑顔が素敵な園長先生に、アイグラン保育園宮司の働き方について 

お伺いしました。 

先生方のオン・オフを大切にするため、プライベートと仕事の 

棲み分けをしっかり行っているそうです。 

“休みはしっかり休む””仕事は家に持ち帰らない”ということを

徹底しているそうです。 

「大変なこともあるけれど、自分の時間を大切にすることで 

“明日からもかわいい子ども達に会いたい””子ども達の笑顔の 

ために頑張ろう”と思えるんです。」と、語ってくださいました。 

▲ 園長・北島 朱美 先生 

◀ 園内の壁面 

子ども達の作品や可愛らしい装飾がたくさんです。 

                    ▲ 3 歳以上児さんの様子 ▲ 

元々この日は 3 歳以上児さんは遠足だったのですが、残念ながら雨天のため中止に。 

どのように過ごしているか覗かせていただくと、室内レクレーションをしたり、お家の方から作ってもらった

お弁当を嬉しそうに食べたりして、雨でも満喫している様子でした♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験者の当日の流れ 
 

     [2 歳児クラス] 

10:00～ 運動遊びの様子を見守り 

10:45～ 自由遊びの様子を見守り 

11:00～ 片付け、排泄、手洗いの補助 

     食事の介助 

11:40～ 午睡の見守り 

     休憩(昼食等) 

15:00  終了 

～保育 1 日体験研修概要～ 

 

体験日時：令和 5 年 10 月 20 日(金) 10 時 00 分～15 時 00 分 

体 験 者：Y さん 

平均台の横歩きや 50ｃｍ程度の台からジャンプしたりしています。 

▲ 運動遊びの様子 ▶ 

▲ 順番待ちの様子 ▲ 

順番待ちをしている子達と運動遊びをしている子の応援を

しています。 

体験者 Y さん 

▲ 自由遊び中 ▼ 

▲ 

「かして」、「どうぞ」、「ありがとう」等の 

やりとりができるよう、優しく声掛けされ

ています。 

▲ 給食準備(手洗い、配膳) ▲ 

手洗いの仕方を伝えたり、手を拭くよう誘導したりされて 

います。その後は給食の配膳です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 楽しい雰囲気の中の昼食♪ 

◀ 当日の給食(上段が離乳食、下段が幼児食) 

▶ 無理強いのないよう三角食べをすすめたり、 

机と椅子が離れている子の椅子を引いたりして 

います。 

◀ 午睡 

たくさん遊んでたくさん食べた後は午睡の時間。 

子ども達に掛け布団を掛けたり、優しく背中をさすったりしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

体験後のアンケートより

➀この１日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

ハローワークの方にチラシをいただき知りました。 

②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

保育園での勤務経験がなかったので求職活動するにあたり体験してみたかったからです。 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

子ども達がすぐに私に興味を持ってくれた姿がとても嬉しかったです。 

④何歳クラスに入りましたか？ 

2 歳児クラスに入りました。 

⑤当日担当してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

室内での運動遊びに参加させていただきましたが、道具の準備や子どもを見るといった保育士さん同士の 

行動の連携が大事だなと感じました。 

⑥当日担当してみて大変だった事があればお聞かせください。 

次から次に仕事があったのでやり方が分からない私がいて保育をしにくいのでは？と感じていましたが、 

諸先生方に教えてもらいながら有意義な時間を過ごすことができました。 

⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ 

はい。やりたいと思いました。 

 

⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

体験前は保育園ではどんな仕事をするんだろうという不安がありましたが、実際体験させていただき保育士の

方からお話を聞いて不安は解消されました。 

⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 

疑問に思うことや働くにあたり悩んでいることを聞くことができるとても貴重な機会だと思います。 

 

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

体験してみないと分からないことなどあるので、今回このような体験をさせていただいた事をとても有り難く 

思いました。 

 

保育１日体験研修「わたしの体験記～その 19～」は以上です。 

アイグラン保育園宮司の園長先生はじめ先生方、体験者 Y さん、 

誠にありがとうございました。 

毎年、６月～翌２月まで、保育 1 日体験研修を受け付けております。 

福岡県保育士・保育所支援センター０９２‐５８２‐７９５５へ、お気軽に 

お問合せ下さい。 

（記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター馬渡） 

。 


