
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園舎および園児さんのお姿は園のご許可をいただき撮影・掲載しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

わたしの体験記 福岡県 
(公社)福岡県保育協会 

主催 

～その17～ 

令和５年 7 月…とても暑い１日でした♪ 

志免町の認可保育園 空とぶくじら幼児園 

志免本園にて「保育１日体験研修」が実施 

されました。 

どんなご様子かな？覗いてみましょう(^-^) 

 

※体験のご様子はご許可をいただき撮影・掲載して 

おります 

 

体験日時：令和５年 7 月６日(木) 

 午前９時～午後２時 

園  名：空とぶくじら幼児園志免本園 

体 験 者：Ｔさん（子育て支援員） 

体験クラス：０・1・2 歳児クラス および 

５歳児クラス 

 

筑紫保育園本園 令和５年５ 

 

 

 

～本日の流れ～ 

9：00 朝礼へ参加 

9：20 ０・１・２歳合同朝の会へ参加 

水あそびの準備・手伝い(１歳クラス) 

9：50 ５歳児クラスへ 

     七夕会の子どもリハーサルの見守り 

10：40  ０・１・２歳 水遊び 

     着替えの手伝い 

11：00 給食準備・給食手伝い 

12：00 園の概要説明 

13：00 七夕会準備の手伝い・つくりもの 

 

園長先生より一言！！ 
 

毎日「今日はどんなワクワクが待っているだ
ろう」と子どもたちと一緒に一日を楽しんで
過ごせるように環境を整えています。 
 
困ったときは一緒に働く仲間を頼り、子ども
たちの成長・発達を全職員で促せるといいな
と考えています。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園児さんと一緒に、笑顔で元気いっぱい 
ダンス！ダンス！ 

続いて、室内遊びの見守りと戸
外遊びの見守りも体験しまし
た。ベテランの先生が沢山話し
かけてくださって、安心して体
験出来ています♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ選手も召し上がる、栄養価高い 
自慢の給食♪ 
配膳補助や食事の見守りをした後は体験
者も美味しくいただきました♪ 

広々として、明るい園内の様子♪ 



 

 

①この保育 1 日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 
 
「ほいく福岡」に求職登録し、コーディネーターの方にご案内いただきました。 
 
②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 
 
保育現場での就業経験がない為、保育現場での「保育 1 日体験研修」に興味を持ったからです。 
 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 
 
 園児さんとの距離感に緊張して教室に入ることが難しいと感じました。 
 
④何歳クラスに入りましたか？ 
 

１歳児クラスに入りました。 
 

⑤体験してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 
 
 七夕会で踊るダンスの練習に参加させていただきましたが、子どもたちと一緒にからだをうごかすこと
で緊張も解け、楽しかったです。 

    
    
⑥体験してみて大変だった事があればお聞かせください。 
 
 １歳児のクラスだったので、意思疎通が難しかったです。伝え方に悩むことが多々あり、きちんと伝わ
ったかな？と様子をみながら声掛けをしていました。 
 
 
⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ 
  
はい。保育の仕事をしたいと強く思いました。 

 
⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

 
この保育１日体験研修を受講して、より保育の現場で働きたいという思いが増しました。 

  
⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 
  
元気に明るく笑顔で過ごしてください！わからないことは自ら進んで聞いていくことが大切だと思い 

ました。 
 

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 
 
 今回受講させていただいたクラスは園児さんの人数が少なめでした。今までは園児数をはじめ規模など
を気にすることはあまりなかったのですが、体験を受講してみて気づかせていただきました。 
本当に勉強になることがたくさんありました。自身が保育の仕事に就かせていただく時に参考にしたいと思
いました。 

 

 

保育１日体験研修「わたしの体験記～その１７～」は以上です。 

空とぶくじら幼児園志免本園の園長先生はじめ先生方、体験者Ｔさん、誠にありがとうござい 

ました。  

 

 

          （記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター椋本） 

体験後のアンケートより

毎年、６月～翌２月まで、保育士 1 日体験研修を受け付けております。 

福岡県保育士・保育所支援センター０９２‐５８２‐７９５５へ、お気軽にお問合せください。 

 


