
いつも体験記を楽しみにお読みくださって、ありがとうございます☺ 

保育士１日体験研修「わたしの体験記～その１３～」をお送りします。 

今回の体験者 H さんは「色んな保育の現場を体験したい！」とお申込み 

くださいました。 

そんな H さんの体験の様子をごらんください 

 

※体験研修及び撮影は、徹底した新型コロナウィルス感染防止対策の下、行われております。 

 体験者さんの取材及び掲載はご本人の許可をいただいております。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

  

 

 

 

 

わたしの体験記 ～ その 13 ～ 

今回の体験研修概要 

体験日時：令和４年 11 月 30 日(水)  園  名 ：春日市 青葉やまと保育園 
午前 10 時～午後 3 時    

体 験 者：H さん(保育士)        クラス  :０歳児クラス 

 



 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育士１日体験研修 

～１日の流れ～ 

０歳児クラス 

 ・室内遊び 

 ・食事の片付け 

 ・午睡見守り 

園長先生より「青葉やまと保育園」について、また保育につ 

いてなど、たくさんのお話を伺うことが出来ました。 

体験だけではなく、じっくりと先生のお話を聴けたことは 

本当に充実した貴重な時間となりました♪ 

充実した貴重な時間となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

NEW 園長先生より一言 

保育所として保護者にお伝えしてい
る事は、自分の子どもだけではなく、
まわりの子どもたちにも関心を向け
て下さいと伝えています。自分のこど
もだけをよりよく育たせることはで
きません。自分のお子さんがよりよく
育つには、家族や地域の子どもたちみ
んながよりよい育ちをすることです。     

園 長 

テーマも対象者もお任せで一言をお願いしました。 



 

 

①この１日体験研修をどこでお知りになりましたか？ 
 
「ほいく福岡」の担当(福岡県保育士・保育所支援センター)の方からご案内いただいて知り
ました。 

 

②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

 
実際に保育園の１日の流れや雰囲気を見たいからです。 

 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

 

園舎がとてもきれいで、木材のやさしさが溢れる素敵な保育園だと思いました。 

 

④何歳クラスに入りましたか？ 

 

０歳児クラスに入りました。 

 

⑤当日担当してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

 
 0 歳児クラスに入るのは初めてでした。子どもたちに読み聞かせをした際、こちらのちょっ

としたアクションに声を上げて笑ったりと、小さい子どもならではの反応が返ってくるのが
とても可愛らしく楽しかったです。 

 

⑥当日担当してみて大変だったことがあればお聞かせください。 

 
 自由保育ということもあり、体験に入った時間帯はごはんを食べている子どももいれば、眠

ろうとしている子どももいる時間で、保育体験者としては関わり方(子どもたちの邪魔にな
らないか、入っていいのか)の判断が難しかったです。 

 

⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ 

 

    大変な部分も多いと思いますが、いつかできたらいいなと思いました。 
 

⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

 

     実際に子育てをしながら働いている保育士さんとお話ができ、自分の子どもにしわ寄せがい
かないように働くためにはどのような働き方が良いのか？改めて考えるきっかけになりまし
た。収入の面から正職員としての勤務を希望していますが、お話しているうちに子どもがい
ながら初めての職種に就くならパートから始めたほうが良いのかなと思いました。そのあた
りの兼ね合いが難しく、非常に悩んでいる部分です。 

 

⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 

 
 実際に働いている保育士さんのお話が聴ける貴重な機会だと思います。特に、自分と近い境

遇の方のお話は今後の働き方の参考になるのでタイミングをみて聞いてみるといいかも知れ
ません。 

 
 
 
 
 

体験後のアンケートより 



 

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

 
 最初に主任保育士の方への質問の時間と、その後園長先生とお話しできる時間をいただき、

園の案内、体験という流れでした。 
 園長先生から保育方針のお話をお聴きし、子どもの日々の生活だけでなくこれからの人生へ

の影響まで考えて取り組んでいる姿勢に感銘を受けました。 
 また、子どもの多様性を認めるのならば保育士も多様であっていい。一人の‟スーパー保育

士“がいればいいのではなく、色々なタイプの保育士でカバーし合いながら保育をおこなっ
ていけばいいといわれたのが大変心に残っています。 

 
 

保育士１日体験研修「わたしの体験記～その１３～」は以上です。 

 

 

青葉やまと保育園の園長先生をはじめ先生方、体験者 H さん、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター 椋本） 

    

 

 

 

 

 

 

 

毎年、６月～翌２月まで、保育士 1 日体験研修を受け付けております。 
福岡県保育士・保育所支援センター０９２‐５８２‐７９５５へ、お気軽にお問合せください。 


