
いつも体験記を楽しみにお読みくださって、ありがとうございます☺ 

保育士１日体験研修「わたしの体験記～その 11～」をお送りします。 

今回の体験者 H さんは、２回目の体験です。園による保育の違いを凄く感じられたよう 

でした。そんな H さんの体験の様子をごらんください 

 

※体験研修及び撮影は、徹底した新型コロナウィルス感染防止対策の下、行われております。 

 体験者さんの取材及び掲載はご本人の許可をいただいております。 

受講園児さんのお姿は園のご許可をいただき掲載しています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

  

 

 

 

 

わたしの体験記 ～ その 11 ～ 

今回の体験研修概要 

体験日時：令和４年 10 月２4 日(月)  園  名 ：大野城市 たのしい保育園 
午前 10 時～午後 3 時    

体 験 者：H さん（保育士）      ク ラ ス ：２～5 歳児クラス 

 

保育に入りながら、園長先生が

しっかりと説明をしてくださっ

ています。 

 

左は今回の体験者 H さん。 
右は高橋園長先生。 



 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「せんせい！あのね～」 
H さんにピッタリと 
くっつきながらお話し中。 

本日の流れ 

・幼児室(2～５歳児)の保育に 

入っている職員から、保育を

行いながら園の概要説明 

・給食時は配膳者の横で見学 

・午睡のチェック 

・シャワー体験 

 

 

・質疑応答  など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

とーってもおいしそうな給食！ 

園長先生も「おいしいですよ！」

と太鼓判！ 

 

園児たちがにぎやかにお話をしてく

れます。いろんな発見がありまし

た！！ 

 

うん！うん！と園児を優し

いまなざしで見つめながら

お話されていました。 



 

 

 

 

①この１日体験研修をどこでお知りになりましたか？ 

「ほいく福岡」の担当(福岡県保育士・保育所支援センター)の方からご案内いただいて知り
ました。 

②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

前回別の保育園の体験研修に行き、やはり保育園の１日の流れや雰囲気をみることは大切だ

と感じたからです。今回の保育園は、大野城市保育合同説明会に参加した際にお話を聞いて
興味を持ったので受講を希望しました。 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

自由保育で９０名近くのお子さんがそれぞれ好きなことをして楽しそうに過ごされていまし

た。自由に過ごしているのに落ち着いていて、整然としているというのが第一印象です。一
般的に想像する保育園のイメージとは違っており驚きました。 

④何歳クラスに入りましたか？ 

２～5 歳児クラスに入りました。 

⑤当日担当してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

 保育士さん達が視覚・聴覚をフルに使って保育室全体の動きや様子を把握したり、離れた場
所にいても視線で意思疎通したりしているのが印象的でした。 

 

⑥当日担当してみて大変だったことがあればお聞かせください。 

 自由保育はプログラムがなく指導したりすることもありませんが、ただ見守るだけではく、
子どもの保育を乱さないように細部まで注意を払ったり、子どもの見本となるような行動を
する必要がある点は緊張感があるなと思いました。 

⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ 

    したいと思います。 

⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

     理念が違えば同じ保育園でもこんなに違うんだ！と驚き、自分がやりたい保育ってどんなも
のだろうと考えさせられました。 

 
⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 

 保育園によってカラーが違うので、複数見た方が参考になるのではないかと思います。 

 

 

 

体験後のアンケートより 



 

 

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

 今回、自由保育という形を初めて見させていただきました。子どもたちが好きなもの・興味 
 のあるものに取り組む中で、生活に繋がることを学んでいる姿は「やらされている感」がな

く、自然な形でストレスなく成長が促されている様子は理想的だなと思いました。 
 

保育士１日体験研修「わたしの体験記～その１１～」は以上です。 

 

たのしい保育園の園長先生をはじめ先生方、体験者 H さん、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター 椋本） 

    

 

 

 

 

 

 

 

毎年、６月～翌２月まで、保育士 1 日体験研修を受け付けております。 
福岡県保育士・保育所支援センター０９２‐５８２‐７９５５へ、お気軽にお問合せください。 


