
いつも体験記を楽しみにお読みくださって、ありがとうございます(*^^*) 

今日は、保育士１日体験研修「わたしの体験記～その５～」をお送りします。 

体験者は、福岡県が実施する子育て支援員研修を修了したばかりの H さん。 

H さんは、なんと今回が二度目の体験研修となります。アグレッシブ～♪ 

さて、今日はどんなお姿を見せてくださるでしょうか？ 

寒さに負けず、園児さんと身体をうごかす H さんの様子をごらんください♪ 

※体験研修及び撮影は、徹底した新型コロナウィルス感染防止対策の元、行われております。 

園児さんのお姿は園のご許可をいただき撮影・掲載しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

  

 

 

わたしの体験記 ～ その５ ～ 

遠くからでもひと際存在感を放つ園舎
が見えてきました。そして中を拝見す
ると『サロンみたい☆』思わずそんな
感想が心の中で漏れた担当者！   
キラキラと素敵な保育室を        激写(^^) 

園長先生より、体験者 H さんが３歳
児の子どもたちとお外遊びのためお
部屋から出てきます！と教えていた
だきました。追いかけてみます      



 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廊下に３歳児ほし組さんの、可愛
らしい声が聞こえてきました！！ 

行ってきまーす。  
(すごいスピード～笑) 

勢いよく園庭へ向かうほし組さん
( *´艸｀)さすがですね！活動的で
パワフルです。H さんも一緒に駆
け出して行きました。何して遊ぶ
のかな？                          

    園児さんと、はいチーズ！    
にこやかにポーズをきめてくれた
体験者 H さん。 

 

 

  

広い園庭で、鬼ごっこ・サッカー・ 
畑探索・シーソー遊びを楽しみました 



 

 

①二度目の保育士 1 日体験研修でしたが、緊張はありませんでしたか？ 

今回は規模の大きな保育園で少し緊張しましたが、前回ほどの緊張はありませんでした。 
 

②実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

初めてお部屋に入った時から、子どもたちが私に興味津々で嬉しかったです。 

 

③何歳クラスに入りましたか？(よろしければ前回担当クラスとの比較などもお願いします。) 

３歳児クラスに入りました。 
前回体験した２歳児とは違い、子どもたちの動きがダイナミックで驚きました。 

 

④体験してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

 広い園庭で子どもたちと鬼ごっこしたり、シーソーで遊びながらお話するのが楽しかった 
です。異年齢保育をされていて、自然と子どもたちが小さな子のお世話をしたり、先生方は  
役割分担しながらチームワークで保育をされていたのが印象的でした。 

  

⑤体験してみて大変だった事があればお聞かせください。 

 まだまだ子どもたちはコミュニケーションが上手に取れないので、間に入ってしっかりと  
子どもの話や気持ちを聞いてあげて、お友達と仲良くするにはどうしたら良いのか、子ども  
自身が考え行動するように促していく事が、非常に難しく大変だと感じました。 

 

⑥保育の仕事へ就業したいお気持ちは、更にアップしましたか？ 

 はい。早く就業したいなと思います。 
  

⑦体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？(二度の体験を踏まえてのお気持ちを教えてください。) 

    ２歳児、３歳児では発達など全く違いますが、それぞれの成長を間近で見られるのはとても 

嬉しく感じました。 

⑧体験に行くためにご家族のご協力は不可欠ですが、大変な思いをなさらなかったですか？       

またご家族の反応などもお聞かせください。 

     体験の時間が１０時から１５時までなので、家族は学校や保育園に行っており問題は無かった

です。家族も応援してくれています。 

 

⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 

 最初は心配な事もあると思いますが、子どもたちの方から近づいてくれるので直ぐに打ち解け

ると思います。分からない事は先生方に尋ねる等しながら楽しい時間を共有して頂きたいです。 

体験後のアンケートより 



 

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

 実習を受け入れて下さった保育園の園長先生をはじめ先生方、こと細かな配慮、連絡をして 

いただいた保育協会の方に感謝いたします。 

研修で学んだ知識を生かしながら、保育士の先生方がより質の高い保育に専念出来るよう、 

しっかり補助に入り学ぶと共に、保育士資格取得出来るよう過ごしていきたいと思います。 

 

 

保育士１日体験研修「わたしの体験記～その５～」は以上です。 

うきは幸輪保育園の園長先生はじめ先生方、体験者 H さん、誠にありがとうございました。 

 

 

 

       保育士１日体験研修をがんばった H さん。うきは幸輪保育園の子育て 

支援員面接へ進まれることとなりました。 

経験を積んで、いずれ必ず保育士試験にチャレンジしたいお気持ちが 

実を結びますように♪ 

福岡県保育士・保育所支援センターは、H さんのご活躍を応援しつづけ 

ております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   （記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター山本） 

    

 

 

 

毎年、６月～翌２月まで、保育士 1 日体験研修を受け付けております。 

福岡県保育士・保育所支援センター０９２‐５８２‐７９５５へ、お気軽にお問合せください。 


